Sveicinati vecaki!

Nu jau rit otrd nedéla jusu jaunieSu attalinatam macibu
procesam. Jums ka vecakam un visai gimenei nakas mainit
ari ierastos ieradumus. Mainit ieradumus ne kad nav bijis
vienkarsi, tas prasa aktivu pielagoSanos un ne vienmér tas
mums ir érti. Tacu Jasu lidzdaliba Jasu bérna macibu
procesa ir ipasi svariga. Tas ir liels parbaudijums sobrid
mums visiem un var ienest spriedzi ikdiena. Svarigakais ir
pasiem pieauguSajiem saglabat mieru un kontrolét savas
emocijas. Bérni foti labi jut vecadku emocijas un tas parnem,
atspogulojot sava uzvediba. Lai veiksmigak pardzivotu So adaptéacijas periodu, pielagotos
ST briza situacijai, esmu sagatavojusi Jums daZzus ieteikumus:

> Uzlieciet savas domas, idejas un meérkus uz papira. Saciet ar gimenes
apspriedi, kura izrundjiet piesardzibas pasdkumus, ka Jds, kd gimene turpmak
sadarbosieties, kadi bas Jasu gimenes noteikumi. Sos noteikumus, kurus pienemsiet
konsekventi ir jaievéro visiem gimenes locekliem. Tikai tad bérni tos respektés. Uzrakstiet
tos vai noforméjiet uz lielas lapas, lai visiem tie ir redzami un var ieskatities un
“atsvaidzinat” rakstito, ja nu gadijuma kas ir piemirsies. Te var izpausties radoSi gan pasi
jauniesi, gan Jus.

> lzstradajiet kopigi dienas rezimu — cikos celsies, cikos macisies, cikos bus
katra édienreizes, kad ies pastaigaties, kad bis kopigas gimenes nodarbes, cikos ies
gulét utt. Tas ne kas, ka JUsu bérns jau ir patstavigs un zindama meéra Jds vinam
uzticaties. Tas ir svarigi, jo tas gimenei rada dro$ibas sajdtu un bérni zina, ko vecaki no
vina vélas, tas visus discipliné. To arT strikti vajadzétu ievérot visiem un Jums paSiem bus
vieglak, kad viss “atgriezisies” ierastaja ritma. Tiesi Sobrid droSiba ir viena no galvenajam
pamatvajadzibam visd pasaulé. Justies dro§iba gan pasSai gimenei, gan citiem
[Tdzcilvékiem.

> Nolieciet mala mobilo telefonu. Ritu sakt ar zinu lasiSanu, e-pastu vai socialo
tiklu parskatiS8anu nudien nav labaka doma. Ja Jis to darat, tad Jis savu pratu it ka
“‘iesledzat” darba reZzima wuzreiz péc pamoSanas. Labak saciet dienu mierigi,
koncentréjoties pasi uz sevi, nevis uz to, ko dara citi. Jums Sobrid ir lieliska iesp&ja sakartot
pasiem savas gimenes attiecibas. Ja nu patieS$am nespéjat pretoties socialo tiklu vilindjumam,
tad labak socialajos tiklos noskatities kadu smiekligu, pozitivu video, pieméram, ar piemiligiem
dzivnieciniem. Priecigs video spés raistt tikai jaukakas emocijas rita célienam.

> Saciet ritu_ar uzmundrinoSiem vardiem viens otram. Mums katram ir kads
labs vards, ko otram pateikt. Ne viens més ne esam tik nabadzigi, lai vardu “kratuvité”
neatrastos kaut kas vértigs un jauks. Tie8i tam ir liela nozime, lai diena saktos pozitivi.
Biezak pasakiet viens otram, ka milat. Biezak viens otram veltiet savu uzmanibu un
dalieties sava optimisma un priekda. Mums katram reizém ir nepiecieSami kadi spéecinosi
un uzmundrinoSi vardi, lai nesalimtu un nepadotos, bet celtos un turpinatu iesakto, lai
nepagurtu, bet ietu un “cinitos”.

> leviesiet jaunas tradicijas, pieméram, ieslédziet maziku un padejojiet, kuru var
vadit pats jaunietis. Kuram gan nepatik klausities iemilotakas dziesmas! Tas musos vairo
pozitivas domas, kas savukart sniedz arm energiju. Ideali, ja vél varat paspét arl
izdejoties. Tas var aizstat arf vingroSanu. Vienkarsi ieslédziet savu milako dziesmu bridr,
kad esi pamodusies, un laujieties kustibam. Ta Jis mazinasiet nogurumu (art gadijuma,
ja ieprieksSéja vakara gulét aizgajat vélak, neka parasti), aizbaidisiet drimo noskanojumu




un vienkarsi gisiet pozitivu energiju produktivai dienai. lespéjams $adi JUs iegusiet art
jaunu informaciju par savu jaunieti. Radiet jautribu savas majas! Jus protams varat
turpinat ar ievérot jau pastavosas milas un vertigas tradicijas, kuras laika gaita esiet
izkopusi. Tacu Sobrid iespéjams, ka no kadam tradicijam naksies ar atteikties, bet tads
jau tas dzives ritéjums ir — viss plist un mainas. Un pienaks ari laiks, kad varésim
atgriezties pie “vecajam” vértibam.

> Palidziet jaunietim macibu vielas apguvé! Neatlieciet attalinato darbu
pildiSanu uz vélu vakaru. Tas prasis Jums un jaunietim 2 x vairak laika, bls daudz
neuzmanibas kludas, atrak iestasies nogurums, uzmanibas izsikums, Jus varat sastridéties
un var neizpalikt arT bez asaram. Radiniet jaunieti pie ta, ka uzdotie darbi ir vina patstavigs
uzdevums, kur Jasu loma ir konsultét, bet ne vina vieta tos pildit. Kad jaunietis ir izlasijis
skolotaja aizsutito instrukciju, parjautajiet, ko ving plano darit? Tad arT Jums bus skaidrs, ko ir
sapratis un kur tiesi ir vajadziga Jusu palidziba. Atbalstiet vina centienus, paslavéjiet par
panakumiem. “Malacis”, “Tev tas izdevas! Es lepojos ar tevi!” ArT jauniesi |oti nopietni
uztver pieauguSo dotos vértéjumus un tam ir milziga nozime vinu pasvértéjuma un
motivacijas attistiba. Nefokusejieties tikai uz kludam, vienmér paslavéjiet par to, kas ir
sanacis, ka art par centieniem (pat, ja kludainiem, bet patstavigiem). Paslavéjiet, jo jebkurs
jaunietis nedrikst zaudét ticibu saviem spékiem, ka arf macibu motivaciju un sajitu, ka var
bez bailem Jums pavaicat padomu, nesanemot tikai kritiku. Neuzstadiet visaugstakas prasibu
Jatinas”, it visos macibu priekSmetos, paturot prata, ka katram ir savas ,stipras” un ,vajas
puses”. Tacu uznematies “delikatu” kontroli par to, vai darbi tiek laicigi pilditi un nosutiti
macibu priekSmetu skolotajiem. Paturiet prata to, ka svarigakais Saja laika ir ne vis
akadéemiskie sasniegumi, bet Jasu savstarpéjas attieksmes, attiecibas un emocijas.

» Vienmeér uzklausiet savu bérnu, apvaicajaties, ka vin$ jutas. Ja redzat, ka
jaunietis ir nomakts, veltiet vinam laiku, lai noskaidrotu nomaktibas iemeslu. Sapratnes
apliecinasana no vecaku puses ir |oti svariga. Ja kaut kas neizdodas ka ieceréts,
nenosodiet. Uzmundriniet! Més visi klidamies un arl pieauguSajam ne vienmeér viss
uzreiz izdodas. No klidam macamies un ta ir neatnemama izaugsmes sastavdala.
Reizém der paskatities arT uz situaciju “bérna acim”, lai saprastu, ka jutas, kads ir
iemesls vina uzvedibai. Ka Jus pasi rikotos, ja bltu sava bérna vieta? Kadi pasi bijat,
kad bijat vina vecuma?

> Smiekli, jautriba un gimeniska tuviba var palidzét pardzivot saspringto
laiku. Jautriba ir tik nepiecieSama vajadziba un audzina$anas svariga sastavdala!
Smejaties, priecajieties, ienesiet pozitivo energiju savas majas! Spéléjiet spéles, kopa ar
bérnu gatavojiet veseligus édienus, rikojiet gimenes deju vakarus, lasiet kopa gramatas
un dariet visu citu, kas dod pozitivas emocijas un sagada visai gimenei prieku.

Neatkarigi no ta, ar kuriem no augstak minétajiem ieteikumiem Jas saksiet savu
dienu, padariet Saja laika tos par ieradumiem, kurus neizlaidiet. Kad busiet “sadzivojusi”
ar jauno situaciju, tad vairs lieki domat nevajadzés un ritu patiesam iesaksiet mozi un
energijas parpilditi.

Atceramies, ka més — pieauguSie, esam bérniem paraugs un ar savu attieksmi,
un darbibu pardadam, k& jaizturas vienam pret otru, k& javeido attiecibas, k& jakontrolé
dusmas, ka jarisina konfliktsituacijas, més motivéjam darbam, macibam, paradam savas
labakas ipaSibas un vélamies, lai musu bérni izaug par krietniem, veiksmigiem cilvékiem.

Izmantosim So laiku, kad varam veidot ciesas un sirsnigas attiecibas un stiprinat
savu gimeni. Lai mums visiem laba veseliba!
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