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03.03.2022. Nr.1.-7/7

Piesardzibas pasakumu istenoSanas un macibu procesa organizeSanas kartiba
Covid-19 infekcijas izplatibas laika

Izdoti saskand ar

Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu un

Ministru kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumu Nr.662
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19

infekcijas izplatibas ierobezosanai” 113.punktu

I. Visparigie jautajumi
1.  So iek3gjo noteikumu (turpmak — kartiba) mérkis ir nodrosinat Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanu, istenojot piesardzibas pasakumus un organizgjot
macibu procesu Jekabpils Agrobiznesa koledza (turpmak — Koledza) atbilstosi Ministru
kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumos Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi

Nr.662) noteiktajiem pamatprincipiem un Izglitibas un zinatnes ministrijas (turpmak —
IZM) ieteikumiem.

2.  Par §is kartibas ieveéroSanu ir atbildigi Koledzas darbinieki, studgjoSie un
1zglitojamie.

3. Ar So kartibu tiek iepazistinati ar1 izglitojamo vecaki vai likumigie parstavji
un klatienes pakalpojumu sniedz€ji. Kartiba tiek publicéta Koledzas timeklvietng.

4. Tstenojot piesardzibas pasakumus, ir jaievéro §adi pamatprincipi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai:

4.1. 1informé&Sana;

4.2. distanceésanas;

4.3. higiéna;

4.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

5. Atbildigas personas par Saja kartiba noteikto pasakumu istenoSanu tiek
noteiktas ar Koledzas direktora rikojumu.
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6. Koledzas gramatvediba nodroSina Saja kartiba noteikto prasibu istenoSanas
rezultata raduSos izmaksu (ko Koledza segusi no saviem finansu lidzekliem) analitisko
uzskaiti, noradot izmaksu pieaugumu vai samazinajumu (salidzinajuma ar laikposmu no
2019.gada 1.augusta lidz 31.decembrim) $adas izdevumu pozicijas un atbilstosi Sadam
budzeta izdevumu ekonomiskas klasifikacijas kategorijam:

6.1. atalgojums un obligatas socialas apdroSinasanas izmaksas;
6.2. izdevumi par precém un pakalpojumiem,;

6.3. Koledzas uzturéSanas izmaksas, kas nav minétas $§is kartibas 6.1. vai
6.2.punkta;

6.4. kapitalie izdevumi.

7. Papildus §is kartibas noteikumiem ir jaievéro Slimibu profilakses un
kontroles centra (turpmak — SPKC) publicétie ieteikumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai (https://spkc.gov.Iv/Iv/).

I1. InformesSanas pasakumi
8. Koledzas timeklvietn€ un informacijas stendos izvieto $adu informaciju:

8.1. bridinajumu, ka Koledza nedrikst atrasties (t.sk. Koledza netiek uznemtas)
personas, kuram atbilstosi MK noteikumiem Nr.662 noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trilkums);

8.2. ricibas aprakstu, ja darbiniekam, izglitojamajam vai stud&josajam tiek
konstatetas Covid-19 infekcijas slimibas pazimes;

8.3. atgadinajumu par pienakumu ieverot paSizolacijas, majas karantinas un
1zolacijas nosacijumus saskana ar MK noteikumiem Nr.662;

8.4. atgadinajumu par nepiecieSamibu informét KoledZu par izglitojama vai
studejosa prombiitnes iemeslu, noradot KoledZas atbildigas personas kontaktinformaciju;

8.5. ieteikumu izmantot mobilo lietotni kontaktpersonu noteikSanai un
informésanai “Apturi Covid” (kartibas pielikuma 1.punkts).

9. Darbiniekiem, studgjosajiem un izglitojamajiem (nepilngadigo izglitojamo
vecakiem Vvai likumigajiem parstavjiem) nekavgjoties jainform& Koledzas atbildiga
persona, ja viniem konstatéta Covid-19 infekcija.

10. Koledzas atbildiga persona, izmantojot elektronisko pastu ar doménu
@jak.lv, socialos tiklus vai e-platformu, regulari informé darbiniekus, stud€josos un
izglitojamos par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19
simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas
elpcelu infekcijas simptomi.

11. Koledzas telpas, t.sk., tualetes telpas tiek izvietota skaidri salasama
informacija par higi€nas prasibam (kartibas pielikuma 2.punkts).

12. Koledzas telpas tiek nodroSinata skaidri salasama informacija par pareizu
sejas masku lietoSanu (kartibas pielikuma 3.punkts).


https://spkc.gov.lv/lv/
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13. Koledzas koplietoSanas telpas, redzamas vietas tiek izvietotas skaidri
salasamas norades — “levérot 2m distanci no par€jam personam”, nodroSinot attiecigu
mark&umu uz gridas.

14. Koledzas atbildiga persona seko lidzi aktualajai informacijai par valstu riska
statusu SPKC timeklvietné (https://spkc.gov.Iv/Iv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-
koronavi/valstu-saslimstibas-raditaji-a/), lai noteiktu nepiecieSamos ierobezojumus.

15. Koledzas atbildiga persona ne velak ka divas ned€las pirms kartgja semestra
sakuma informé reflektantus un stud€josos (tostarp arvalsts) par MK noteikumos Nr.662
un $aja kartiba noteiktajam prasibam, apkopo informaciju par arvalstu stud€joso ieraSanas
laitku un uzturéSanas vietas adresi Latvijas Republika. Ja arvalsts stud€joSajam nav
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata, informé stud€joso par nepiecieSamibu veikt
testu atbilstosi Koledzas noteiktajai kartibai, un vin$ dienesta viesnica var uzturéties ne
ilgak ka 60 dienas kop$ ierasanas Latvijas Republika studiju programmas apguvei
klatieng.

I11. DistanceSanas pasakumi
16. Lai nodrosinatu distancéSanas iesp&ju, Koledzas atbildiga persona veic:

16.1. macibu procesa norises planosanu ta, lai novérstu vairaku grupu vai kursu
vienlaicigu atraSanos macibu telpa vai tas tuvuma pirms un péc nodarbibas;

16.2. &dinasanas planosanu ta, lai noverstu grupu vai Kkursu savstarpgjo
sastapSanos;

16.3. telpu izmantoSanas risku izvertéSanu, apzinot vietas Koledzas artelpas un
iekstelpas, kur pastav iespéja koncentréties lielam skaitam cilveéku, un veicot cilvéku
pliismas planoSanu $ajas vietas, lai noverstu drizméSanos;

16.4. arpusstundu aktivitaSu risku izveértéSsanu un mazinasanu, katrai konkr&tai
aktivitatei paredzot noteiktas distanc€Sanas un higiénas prasibas.

17. Planojot transportlidzekla piepildijumu, janodrosina iesp&ja studgjosajiem un
izglitojamiem distancéties, ka arT iesp&ju robezas janover§ grupu vai kursu savstarp&jo
sastapSanos.  Epidemiologiskai  situacijai  pasliktinoties,  janodroSina  iespgja
transportlidzeklt lietot sejas maskas.

IV. Higieénas nodroSinasana

18. Koledza nodrosina visiem studgjosajiem, izglitojamajiem, darbiniekiem,
pakalpojumu sniedzgjiem un citiem Koledzas apmekl&tajiem iesp&ju ieverot roku higiénu
(roku mazgasana ar siltu tekoSu fideni un ziepém, higi€niski roku nosusinasanas Iidzekli),
ka arT lietot Iidzeklus roku dezinfekcijai (70% etanola Skidums vai cits roku dezinfekcijas
lidzeklis, kas ir iedarbigs pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem)).

19. KoledZa nodroSina pieejamus informativos materialus par pareizu roku
mazgasanu (SPKC timeklvietn€ publicétie ieteikumi “Roku mazgasana”).

20. Koledza nodrosina, ka studgjosie, izglitojamie un darbinieki péc iespgjas
lieto tikai personigos rakstampiederumus, iesp&u robezas mazinot rakstampiederumu
nodoSanu NO vienas personas citai.


https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/valstu-saslimstibas-raditaji-a/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/valstu-saslimstibas-raditaji-a/
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21. Koledza maksimali tiek samazinats kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu
(skarienjutigie ekrani, datori, tastattiras, peles, u.c.) skaits.

22. Nodarbibas tiek organizétas macibu telpas, kuras astronomiskas stundas
ietvaros tiek regulari védinatas atbilstosi Koledzas apstiprinatajam Kkatras telpas
individualajam v&dinasanas reZimam un ikreiz, kad macibu procesa laika macibu telpas
monitoréta COz koncentracija gaisa parsniedz 1000 ppm.

23. Koledzas telpu uzkopsana tiek veikta katru dienu. Katra uzkopsSanas reizé
tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas (durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti,
virsmas tualetés, tdens krani, skarienjiitigas ierices u.C.), izmantojot dezinfekcijas
lidzeklus (70% etanola Skidums vai 0,5% natrija hipohlorita Skidums).

24. Sejas maskas Koledzas iekstelpas un izglitibas procesa drikst nelietot tikai
MK noteikumos Nr.662 noteiktajos gadijumos. Informaciju par aktualo sejas masku
lietoSanas kartibu darbiniekiem, stud€josajiem un izglitojamajiem sniedz atbildiga
persona.

25. Koledza direktors, izvertéjot epidemiologisko situaciju, var pienemt lémumu
par sejas masku obligatu lietosanu ari MK noteikumos Nr.662 noteiktajos izn@muma
gadijumos.

26. Sejas maskas lietoSana ir obligata elpcelu infekcijas simptomu gadijuma.
Nemedictniska (auduma) aizsega lietosana ir ieteicama neparedzamos apstaklos, kad nav
iesp&jams strikti ieverot distanc€Sanas nosacijumus, vai citadi atrodoties apstaklos, kad ir
paaugstinats inficéSanas risks.

27. lzlietoto sejas masku savaksana tiek nodroSinata, Sim mé&rkim izmantojot
speciali marketus dubultus atkritumu maisus, kurus ievieto konteinera, kas paredzéts
neSkirotiem atkritumiem. Atkritumu maisus nedrikst atstat pie konteinera vai ievietot
dalitas vaksanas konteinera.

V. Personas veselibas stavokla uzraudziba

28. KoledZa netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbutne.

29. Koledza personam, kuras atbilst Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un
cilveéki ar hroniskam slimibam — iesaka ipaSus piesardzibas pasakumus: sekot savam
veselibas stavoklim, arsté€t hronisko slimibu, lai noverstu slimibas saasinajumus, ieverot
profilakses pasakumus. Sadam personam iespéju robezas mazina klatienes laiku Koledza,
dodot iesp&ju stradat attalinati.

30. Ja Koledzas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu
veikSanu un doties majas, telefoniski informét Koledzas atbildigo personu un sazinaties
ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar
citiem cilvékiem Koledza vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku.
Darbinieks drikst atgriezties darba tikai tad, kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu.

31. Ja studgjosajam vai izglitojamajam, atrodoties Koledza, paradas akiitas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes, Koledza:
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31.1. izole saslimuSo personu atseviska telpa, un, ja nepiecieSams, nodroSina ta
darbinieka, kas kontaktjas ar saslimu$o personu pirms tam, klatbiitni. Lai novérstu
darbinieka inficésanas risku, saslimusa persona un darbinieks lieto sejas masku;

31.2. sazinas ar nepilngadigas saslimu$as personas vecakiem vai likumigajiem
parstavjiem, kas nekavgjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki, stud€josais vai
izglitojamais telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu.

32. Studgjosais vai izglitojamais drikst atgriezties Koledza tikai saskana ar
arstejosa arsta noradijumiem.
33. Ja darbiniekam, studjoSajam vai izglitojamajam Koledza ir Kkonstatéti

nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienests.

34. Studgjosajiem un izglitojamajiem jadodas uz savu dzivesvietu izolacijas,
majas karantinas vai paSizolacijas pasakumu veikSanai, iznemot §is kartibas 38. un
39.punkta noteiktajos gadijumos.

35. Konstatgjot saslims$anas gadijumu ar Covid-19, Koledzas atbildiga persona
rikojas saskana ar $1s kartibas 46., 47. un 48.punktu.

V1. Dienestu viesnicas izmanto§ana

36. lzmitinot studgjosos un izglitojamos dienesta viesnica, ievéro Sadus
piesardzibas pasakumus:

36.1. koplietosanas telpas izmanto tikai nepiecieSamibas gadijumos, nepielaujot
stud€joso un izglitojamo pulcésanos koplietoSanas telpas;

36.2. koplietoSanas telpu (tualetes, duSas telpas) izmatoSanu plano ta, lai
nodro$inatu 2m distances ieveéroSanu un nepielautu stud€joso un izglitojamo pulcésanos;

36.3. dienesta viesnicas telpas nodroSina roku mazgaSanas iesp€jas ar siltu tident
un ziep€m, ka art izvieto roku dezinfekcijas lidzeklus;

36.4. dienesta viesnicas telpas, t.sk., tualetes telpas izvieto stud€joSajiem un
izglitojamiem skaidri salasamu informaciju par higiénas prasibam (kartibas pielikuma
2.punkts);

36.5. rupigi tira visas koplietosanas telpas un virsmas (durvju rokturus, galdu
virsmas, kréslu roku balstus, virsmas tualetgs, u.c.).

37. Koledzas atbildiga persona apkopo informaciju par arvalstu studgjoSo
ieraSanas laiku un uzturéSanas vietas adresi. Ja nepiecieSams, arvalstu studgjoSiem
dienesta viesnica nodro$ina pasizoléSanas iespeju.

38. Arvalstu studéjo$ajiem un personam, kuram nav iesp&jas nokliit dzivesvieta,
KoledZa dienesta viesnica nodroSina iesp&ju izolacijai vai majas karantinai, ja attiecigajai
personai apstiprinata infic€sanas ar Covid-19 vai ta ir atzita par kontaktpersonu.

39. Personam, kuras dienesta viesnica atrodas izolacija, majas karantina vai
pasizolacija, nodrosina atsevisku istabu, sanitaro mezglu un €dinasanu.
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40. Koledzas atbildiga persona dienesta viesnicai izstrada algoritmu ricibai, ja
tiek atklata persona, kas saslimusi ar Covid-19 vai atzita par kontaktpersonu, ka ari
nodroSina $1 algoritma ievieSanas uzraudzibu.

VII. Covid-19 testésanas kartiba

41. Koledza nodro$ina regularu darbinieku un izglitojamo test€Sanu atbilstosi
SPKC timeklvietné publicétajam testéSanas algoritmam.

42. Katru pirmdienu KoledZas darbinieku sapulcé atbildiga persona shiedz
aktualo informaciju par SPKC noteikto testéSanas algoritmu. Par aktualo testéSanas
algoritmu atbildiga persona informé arT visus pedagogus un izdala testa materialus.

43. Testesana tiek organizéta sadarbiba ar Veselibas inspekcijas noteiktu
laboratoriju, kura veic Covid-19 testus.

44. Lai nodroSinatu testéSanu, Koledzai ir tiesibas nodot laboratorijai $adus
izglitojamo datus: vardu, uzvardu, personas kodu, dzimumu, deklaréto, registréto vai
personas noradito dzivesvietas adresi, kontaktinformaciju (talruna numuru un
elektroniska pasta adresi), pilsonibas valsti, dzimsSanas datumu, izglitojama kursu vai
grupu un nepilngadiga izglitojama likumiska parstavja elektroniska pasta adresi.

45. Testa rezultatus izglitojamie nosiita saviem audzinatajiem, audzinatajs
apkopo datus un, ja testa rezultats ir pozitivs, to fiksé faktu kopiga tabula un informée
atbildigo personu.

46. Atbildiga persona par konstaté€to saslimSanas gadijumu ar Covid-19
nekavgjoties informé Koledzas direktoru un SPKC.

47. Atbilstosi SPKC sniegtajiem kritérijiem atbildiga persona nosaka ar Covid-
19 inficetas personas kontaktpersonas un informé tas vai vinu likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu ievérot majas karantinu un pienakumu sazinaties ar gimenes arstu, lai
veiktu kontaktpersonas medicinisko novérosanu.

48. Atbildiga persona sagatavo kontaktpersonu sarakstu, noradot personas vardu,
uzvardu, personas kodu, dzivesvietas adresi un datumu, kad bijis p&d€jais kontakts ar
infic€to personu, un vienas dienas laika nostuta SPKC.

49. Atbildiga persona kontrolé darbinieku testé€Sanu, ka ari vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikatu esamibu darbiniekiem, stud€joSajiem un klatienes pakalpojumu
sniedz&jiem.

VI1Il. Macibu procesa organizéSana

50. Macibu procesu visas izglitibas pakapés un dienesta viesnicas pakalpojumus
organizg klatieng, ieverojot §is kartibas 4.punkta min€tos pamatprincipus (informésanu,
distancéSanos, higi€nu, personas veselibas stavokla uzraudzibu) un no tiem izrietos$as
prasibas.

51. Klatiene macibu procesa un ta nodroS$inasana ar vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu, kuru uzrada atbildigajai personai, piedalas:

51.1. arodizglitibas un profesionalas vidgjas izglitibas programmas nodarbinatie
darbinieki;
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51.2. neformalas izglitibas (tai skaitda intereSu izglitibas) un pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides programmas nodarbinatie darbinieki;

51.3. studgjosie (iznemot studgjosie studiju programmas, kas tiek Tstenotas
talmacibas forma). Arvalsts stud€josais studiju procesa var piedalities attalinati bez
deriga vakcinacijas vai parslimosanas sertifikata ne ilgak ka 60 dienas kops ierasanas
Latvijas Republika studiju programmas apguvei klatieng;

51.4. pakalpojumu sniedzgji, kas ir tiesa kontakta ar Koledzas izglitojamajiem.

52. Pamatojoties uz Koledzas direktora pienemtu lémumu, macibu procesu
arodizglitibas un profesionalas vid€jas izglitibas programmas 1steno attalinati:

52.1. ja izglitojamam ir noteikti obligati pretepidémijas (majas karantina,
1zolacija) pasakumi. Sada gadijuma izglitojamajam tiek nodroSinata iesp&ja piedalities
macibu procesa attalinati;

52.2. ja izglitibas programmas 1stenoSanas vieta kopuma ir izsludinata karantina.
Sada gadijuma visam attiecigas izglitibas programmas grupam un kursiem tiek
nodroS$inata iesp€ja piedalities macibu procesa attalinati.

53. Pamatojoties uz Koledzas direktora pienemtu lémumu, macibu procesu

gadijumos:

53.1. ta macibu priekSmeta (kursa) izglitojamiem, kura pedagogam noteikti
obligati pretepidémijas (majas karantina, izolacija) pasakumi;

53.2. ta macibu priekSmeta (kursa) izglitojamiem, kura pedagogs nevar Istenot
macibu procesu klatieng citu Koledzas direktora vai IZM noteiktu pamatotu iemeslu dgl;

53.3. individualas konsultacijas macibu priekSmetos  (kursos), kuros
1zglitojamiem 2021./2022.macibu gada ir paredz€ti valsts parbaudes darbi izglitibas
pakapes nosléguma,;

53.4. individualas konsultacijas izglitojamiem, kuri ir paklauti priekslaicigas
macibu partrauksanas riskam;

53.5. ja vismaz 1/3 no attiecigas grupas (kursa) izglitojamiem izglitibas procesu
isteno attalinati, jo viniem ir noteikti obligati pretepidémijas (majas karantina, izolacija)
pasakumi;

53.6. rotacijas kartiba ne vairak ka piecas darbdienas ménes;

53.7. izvertgjot attiecigas grupas (kursa) macibu prickSmetu pedagogu un citu
Koledzas darbinieku pieejamibu kvalitativa macibu procesa TstenoSanai un
nodro$inasanai klatien€.

54. KoledZas direktors apkopo informaciju par attiecigaja kalendara nedéla §is

kartibas 52. un 53.punkta apakSpunktos minétajos gadijumos pienemtajiem [emumiem un
lidz kartgjas nedelas piektdienai nosiita to Izglitibas kvalitates valsts dienestam.

55. Koledzas direktors, izvertéjot epidemiologisko situaciju un nemot v&ra
studiju programmas specifiku, ir tiesigs pienemt pamatotu lémumu par studiju
programmas kursa vai modula dalu pilnigu vai dal€ju norisi attalinati, nodroSinot, ka
studiju kvalitates Iimenis nesamazinas.
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56. lzglitojamiem, kuriem atbilsto§i normativajiem aktiem par kartibu, kada
pieskir un finansé asistenta pakalpojumu izglitibas iestadg, ir tiesibas sanemt no valsts
budZeta apmaksatu asistenta pakalpojumu Ilidz 25 stundam ned€la parvietoSanas
atbalstam un paSapriipes veikSanai par macibu dienam, kad KoledZa atbilstosi $is kartibas
52.punktam un 53.5., 53.6., 53.7.apaksSpunktam macibu procesu dal&ji vai pilniba Tsteno
attalinati.

IX. Nosleguma jautajums

57. Atzit par spéku zaud€juSiem Koledzas 2021.gada 27.augusta icks€jos
noteikumus Nr.1.-7/12 “Piesardzibas pasakumu TstenoSanas un macibu procesa
organize€Sanas kartiba Covid-19 infekcijas izplatibas laika™.

Direktore R.Pole

Pole 65231726
rita.pole@jak.lv


mailto:rita.pole@jak.lv

Pielikums

Jekabpils Agrobiznesa koledzas

03.03.2022. ieksgjiem noteikumiem Nr.1.-7/7
“Piesardzibas pasakumu istenosanas

un macibu procesa organizésanas kartiba
Covid-19 infekcijas izplatibas laika”

Informativie materiali

1. Informacija par mobilo lietotni “Apturi Covid”:

Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteik$anai un informésanai “Apturi
Covid”, kas dod iesp&ju ikvienam péc iesp&jas atrak atklat infic€Sanas riskus, ja bijis
cieSs kontakts ar Covid-19 pacientu un p&c iesp&jas atrak piepemt l€émumu par
laboratorisko izmekleé$anu un pasizol€sanos, ka art iegiit rekomendacijas un informaciju
talakai ricibai. Detaliz€tu informaciju par lietotni var iegiit, ka ar1 to var &rti lejupladet,
apmeklI&jot majaslapu https://www.apturicovid.lv.

2. Informacija par higiénas prasibam:

e BieZi un ripigi mazga rokas ar tGdeni un ziep€m, 1pasi p&c sabiedrisko vietu
apmekl€Sanas, pirms €8anas, pirms pieskarSanas sejai, pec tualetes apmekl&juma.

e Ja nav iesp§jams nomazgat rokas — dezinficEé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas Iidzekliem.

e Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas var biit piesarnotas ar
virusiem un baktérijam, tadel nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus.

e Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

3. Informacija par sejas masku lietoSanu:

e Sejas maskas lietoSanas meérkis ir nevis pasargat sevi no inficéSanas, bet pasargat no
inficéSanas apkartejos. Ta ir solidaritates izpausme.

e Sejas maskai pilniba ir janosedz seja no deguna lidz zodam.

e Pirms sejas maskas uzvilkSanas un nonemsanas ir janomazga rokas ar ideni un ziepém
vai jaizmanto spirtu saturoSs roku dezinfekcijas lidzeklis, kura sastava ir 70% etanola
Skidums.

e Sejas masku nonem no aizmugures, izmantojot maskas fiksgjoSas saites. Nedrikst
pieskarties maskas vidusdalai un priekSpusei.

e Sejas masku maina péc 2-3 stundam vai tiklidz maska kliist mitra.

e Vienreiz lietojamas maskas nedrikst lietot atkartoti un pec lietoSanas tas ir jaizmet
noraditaja vieta.
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